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II.VEČEŘE
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Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Cereální lupínky Chléb ovesný Zeleninový vývar s pohankou Pečivo corny Milánské bramboryPo Pečivo corny, Krůtí

s vejci, Čaj

1 1,3,7 1,3,7

Mléko Pom.tvar.s pažitkou Játrová pikantní omáčka Rybí pomaz. s česnekem Okurka kyselá10 (1,3,7, 1,3)7 7 1 3,4,7 10

Čaj černý Jablko Rýže parboiled Čaj ov. s medem Čaj7

Džus Kompot míchaný

Voda se sirupem

Kaiserka tmavá Rohlík Pol. kopr. kulajda Rohlík selský vita Guláš vepř. debrecínskýÚt Rohlík, Med porce,

Čaj

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1

Bylinkové máslo Jogurt ovocný Plněné zelí Žervé Těstoviny - kolínka11 (1,3,7)7 1,7,8 1,3,6,7,11 7 1,3

Káva mléčná Jablko Brambor štouch. s cibulkou Paprika Čaj s citrónem1,7 12

Čaj Multivitamín Čaj

Čaj bezový s citrónem

Chléb celozr. s máslem Řemeslná bulka Polévka ragú s rýží Miska pudink. s ovocem Studená mísaSt Banán, Jogurt

ovocný, Čaj

1,7 1,7 1,7 6,7 7

Jahodový džem Šunka Kachna pečená Banán Pečivo12 (1,7,8)3 1 1,3

Čaj jahodový Jablko Šoulet Celozrnná srdíčka Zelenina7 6,11 1,6,8,12

Džus Zelný salát s mrkví Čaj Čaj

Čaj ledový

Veka Duetka Polévka z ajvaru Bagetka Tuňákový salát s tarhoňouČt Duetka, Mléko1,3,7 1,3,7 1,3,5 1,3,4,10

Pom. z tav. sýra Jablko Grenadýrský pochod Rajčat. salát s vejcem Čaj šíp. se sirupem13 (1,3,7, 7)7 1,3,7

Bylinkový čaj s medem Mléko ovocné Salát z čer. řepy s jablky Čaj s citrónem7

Multivitamín

Termix 7

Piškot s citrón. polevou Chléb slovanský brambůrek Pol. kmín. s kapáním Ovocná přesnídávka Kuskus s kuřecím a zeleninouPá Piškot s citrón.

polevou, Čaj

1,3,6 1,7 1,3,7 1,6,7

Bylinkový čaj s medem Pomaz. sýrová z eidamu Svíčková na smetaně Piškoty dětské Čaj s citrónem14 (1,3,6)7 1,7,9,11 1,3,7

Jablko Houskové knedlíky Pomeranč1,3,7

Džus Voda Čaj

Vitacitový nápoj

Houska cereální Hroznové víno Pol. hrach. s krutony Lipánek tvarohový Pom. vaječnáSo Zelenina, Čaj1,3 1,3,6,7,11 7 3,7

Pomazánka pražská Čaj Kuře ala bažant Pečivo Toasty opečené15 3,7 1 1,3 1,3,7

Caro Brambory Čaj Čaj1,7 12

Čaj ovocný Zelenina

Voda s citrónem a limetou

Vaření v rodinných skupináchNe
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Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!

Přejeme Vám dobrou chuť !

Změna jídelníčku vyhrazena.

10.3. větový den luštěnin

Dodržujte skladbu JL a finanční normy!!

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


