Cislo: 45
Vanocni
Vsude voni cukrovi,
co dnes bude, kdo to vi?
PtilepSime zvitatkim,
dame chleba jehnatkim.

Slepi¢kam 1 kohoutkowvi,
drobim kolac jablkovy.
Pejsek dostal novou kost,
kocka hracku pro radost.

Maminka nam kapra smazi,
polévku z ryb v hrnci vafi.
Kazdy touZzi drobatko,
vidét zlaté prasatko.

Oblecem se svatecné,

kdy uz piijde, konecné?
Dneska vecer zajde k nam,
je moc hodny, ja ho znam!

Sviti do tmy stromecek,
kdyz zazvoni zvonecek.
Vénoce jsou krasné svatky,
vraceji nas v Case zpatky!

Vychazi: prosinec 2024




Vénujte pozornost tomuto upozornéni:

Dbame na poradek
ve tfidé i ve svém
okoli

.Pouzivame
"kouzelnad"
slovicka.

Navzajem si
pomahame.

Chodime véas do Skoly.

Nenadavame
a neublizujeme si.

Nebéhame po chodbé a neskaceme
ze schodd.

Hlasime se a nevykrikujeme.

Zpravicky
ReportaZe 7 minulych akci .....

Halloween s VU PSov

Dne 15. 11. 2024 naSe déti zdétského domova pozval VU PSov na
straSidelnou stezku odvahy. Akce se konala v okolnich lesich PSova. Na misto
jsme dorazili jiz za tmy, jak bylo domluveno. Celou dobu nés provazela rizna
straSidla a pfiSery. Na konci stezky byl pfipraveny ohett a déti si mohly opéci
Spekacky. Bylo zajisténo piti, ale 1 sladkosti. VSem se akce moc libila.

p. vychovatelka Sarka Tothova




Projektovy den ,, Den pro prirodu”’

V patek 22.11.2024 v nasi Skole prob¢hl projektovy den na téma ,, Den pro
ptirodu”’. Mensi déti si vypravély o0 zivoté zvifat v lese, na dvorku i v nasem
okoli. Ve skupinkach vytvarely plakaty na dané téma. Star$i déti se zamétily na
zivot zvitat Vv jednotlivych ekosystémech a na ochranu piirody. Spole¢nymi

silami vytvotily malé obcerstveni.

Druzina

I v letoSnim Skolnim roce mohou Zaci nasi Skoly béhem odpoledne navstévovat
Skolni druzinu. DruZzina je denné oteviena od 11,40 hod do 15 hod. Pod vedenim
p.asistenky Izabely se déti vénuji riznym zajmovym ¢innostem, jako je kresleni,

malovani, hry, zpév a jiné.



Kontik — program méstské policie na tridéni odpadu

Zaci 3. rocnikil se ucastni programu M¢éstské policie Zatec, ktery je zaméien na
tfidéni odpadi a ochranu zivotniho prostfedi. Zaci se seznamuji s moznosti
tiidéni odpadli a se zpiisoby, jak chranit prostfedi kolem nas.
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Den otevirenvch dveri v Podboranech

V mésici listopadu jsme se vypravili se zaci 8.,9. ro¢niku spolecné s p. ucitelkou Grygovou na
den otevienych dvefi, ktery pofadalo Gymnizium a SOS Podbofany. Pfi prohlidce a
prezentaci zhlédli prostory Skoly, aredly dilen, sportovni zdzemi i domov mlddeze. Po
pfedstaveni riznych obort vzdélavani mzou Zaci premyslet o studiu, které je ceka po
ukonceni zakladni skoly.

Program primarni prevence

Od podzimu probiha ve Skole v kazdé tridé program dlouhodobé primarni
prevence pod vedenim p. Kekulové.

Jedna se o Program primarni prevence rizikového chovani, ktery je zafazen do
vyuky. Cilem tohoto preventivniho programu je snaha dosahnout a vytvaret
bezpecné Skolni prostfedi, ve kterém mulze nasledné probihat oteviena komunikace
na téma rizikového chovani, podpora dusevniho zdravi, wellbeingu déti a zaku.
Tento program vede déti a Zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zplUsobu Zivota
v mife pfiméfené jejich véku. Umoznuje jim orientaci v krizovych situacich, slouzi
jako pruvodce v nalezeni nejschudnéjSiho feSeni v naroCnych situacich. Vedeni
programu prevence zajistuje Mgr. Martina Kekulova.

Ve skolnim roce 2024/2025 probihaji v kazdé tridé dva bloky po dvou hodinach,
témata na sebe navazuiji:

« 1. - 3. tfida - téma "moje soukromi a mobilni telefon”, cil: umét rozlidit a
vyjmenovat v ¢em je zachazeni s mobilnim telefonem vyhodné a na co si dat

pozor



. 4. - 9. tfida - téma "Zivotni hodnoty a podpora dusevniho zdravi", aktivita:
Burza hodnot, cil: vyjmenovat, co je pro mé v sou¢asné dobé dulezité, ¢eho si
vazim, co si pfeju.

Exkurze do Prahy

V ramci projektu PROP jsme se 22. listopadu 2024 zacastnili exkurze na Letisti
Vaclava Havla v Praze. Navstivili jsme pozarni stanici, mohli jsme si
prohlédnout zachranaiskd auta a jejich vybaveni. M¢li jsme také moznost
sledovat odlety a prilety letadel. Poté jsme navstivili Muzeum fantastickych
iluzi, kde jsme si mohli vyzkouset rizné iluze na vlastni kizi a dozvédét se vice
o0 tom, jak funguje lidské vnimani.

Moc se nam vylet libil!

Z4ci DD, ZS A SS




PeCeme vanoéni cukrovi

Déti pod vedenim p. ucitelky Grygové s nadSenim pekly vanoc¢ni cukrovi, aby
potésily seniory v Domové dichodcti V Zatci. Celd tfida se zapojila do peceni a
zdobeni. Po celé skole to nadhern¢ vonélo. Byla citit atmosféra blizicich se
svatkl.

PIEROVERE slea

Vanocni besidka
Prosinec s sebou pfinasi kazdym rokem mnoho ocekavani - co nam nad¢li

Jezisek pod stromecek, jaky bude ten ptisti rok a také, jak obhdjime naSe htichy
pired MikulaSem, Certy a and€lem. A také se vSichni téSime na Skolni vdnoc¢ni

besidku, na kterou se piln¢ pfipravujeme........




Plavecky vycvik

Zaci 3., 4. a 5. roéniku se ucastni plaveckého vycviku. Vyevik je souéasti hodin
t8lesné vychovy. Zaci se pod vedenim instruktor plavecké $koly
Chomutov seznamuji s vodou, uci se postupné potapét, nacviuji spravné
techniky dychani a uci se jednotlivé prvky jednotlivych plaveckych zpisobi.

Na konci vycviku jsou ohodnoceny jejich vykony tzv. mokrym vysvédcenim

( kategorie delfin,kapr,zelva).

BLAHOPREJEME

Svatek slavi -
Barbora —4.12.
Jitka -5.12.
Simona —12.12.
Lucie — 13.12.



Advent a Vanoce

Co je to Advent?

Advent je obdobi radostného ocekavani a téSeni - vérici ocekavaji a
tési se na prichod Spasitele (JeziSe Krista). Advent trva Ctyfi tydny,
zaCind 1. nedéli adventni, tedy ned€li mezi 27. listopadem a 3. prosincem.
Konec adventu pak piedstavuje zapad slunce Stédrého vedera a konéi tedy dnem
Narozeni Pan¢ (25.12.). Kazdou adventni nedé€li se zapaluje svicka na
adventnim vénci, déti dostavaji adventni kalendafe a oteviraji kazdy den jedno
cokoladové okénko.

Tradice vano¢niho stromec¢ku

Tradice zdobeni vano¢niho stromu, jak ji zname dnes, je pomérné¢ mlada.
Pravdépodobné k ndm doputovala z Némecka, u nas se objevuje az v 19. stoleti.
Katolici dokonce zprvu zdobeni stromku odsuzovali jako pohansky zvyk. Mé&li
vSak zieym¢ 1 tak trochu pravdu, o zimnim slunovratu timto zpisobem
germanské kmeny uctivaly boha Wotana. Podobné¢ 1 Keltové zdobenymi
vétvemi a stromky uctivali boha Slunce.

V Cechach se tento zvyk prosazoval jen pozvolna. V domacnostech se nejprve
objevovaly pouze zdobené vétvicky.




Jmeli

Dle jedné legendy byvalo jmeli stromem, z né¢hoz Josef vytezal kolébku pro
malého Jeziska. Po dalsich 33 letech tento strom Rimané porazili a vyrobili z ngj
kiiz, na kterém JeziSe ukftizovali. Hanbou se strom zmen$il v malé keficky.
Jmeli patii k tradiénim vano¢énim zvykim, které pietrvavaji dodnes. Jmeli se
zavéSuje nad Stédrovecerni stlil, nad postel nebo nad dvefte, aby pfineslo rodinné
Stésti a ochranu. Je i zvykem se pod zavéSenym jmelim libat, podle moravského
ptislovi ,,Kdo se pod jmelim polibi, ten se druhému zaslibi.*

Pti koupi jmeli vybirejte takovou vétvicku, kterd ma na sobé hodné bobulek.
Cim vice bobuli, tim vice §tésti v novém roce Vas &eka. Tyto plody — bilé
bobule dozravaji pravé v prosinci, podobaji se trochu perlam. Rostlina se
pouziva i v lékatstvi, ale zaroven je velmi jedovata!

Barborky

Svatek svaté¢ Barbory je pfedzvésti Vanoc. Piipada na 4. prosince a poji se
s ritualem, kdy v den jejiho svatku fezaly svobodné divky vétvicky tresni.
Rozkvete-li tato tzv. ,,barborka® ve vaze pravé na Vanoce, pak se dévce do roka
vda.

Svata Barbora je patronkou hasici, stavebnich délnikti, kamenik(i a ochrankyni
proti boutce, hladu a moru.

Rybi Supiny

Supiny z ryby, nejéastéji tedy z vanocniho kapra, se davaji pod talif, aby
pfinesly na cely dalsi rok finan¢ni hojnost. Nékteti si je pak vkladaji do svoji



penézenky, kde je nosi po cely rok, az do dalSich Véanoc, kdy Supinu vyméni za
novou.

Pousténi lodi¢ek

Lodicky vytvotené z prazdné pulky skofapky od vlasského otechu, do kterych se
nakape vosk a pfipevni se mala svic¢ka, se poustéli do lavoru s vodou. Komu
lodicka vydrzela plavat nejdéle, toho ¢ekal dlouhy a St'astny Zivot.

Lodicky, které se drzi u sebe, symbolizuji, Ze tito Clenové rodiny budou
pospolu, pokud se néjaka odpoji, miize to znamenat cestu tohoto ¢lena rodiny
V nasledujicim roce.

Pokud lod’ka zlstane u biehu, znamena to, Ze v piiStim roce tohoto
clovéka necekaji zddné vyznamné zmény a vSe bude zlstavat pii starém.

Pokud se dotyka jiné lod’ky, znamena to lasku a pratelstvi.

Utvorteni kruhu znaci bezproblémové souziti, vzajemnou toleranci a tctu.

Ocitne-li se néktera obklopena ostatnimi — uprostied dalSich lodi¢ek —
znamena to, zZe tento Clen potiebuje ochranu a pomoc ostatnich, je zranitelny a
citlivy.

Toci-1i se lodicka v kruhu, mliZze to symbolizovat nerozhodnost, nevite, co
od Zivota chcete.

Dopluje-li lod’ka sama ke druhému bichu, znaci to, ze v pfistim roce
ziskate to, po Cem touZite.

Dopluje-li ke druhému biehu, ale po cesté nabere vodu, pak dosahnete

vvvv

Zhasnuta svicka symbolizuje komplikace v citové oblasti nebo
neupiimnosti.
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Vstavani od Stédrovecerniho stolu

Kdo vstane od Stédrovecerniho stolu, tomu je v nasledujicim roce predpovidana
nemoc nebo smrt, proto by se mélo v klidu dojist a od stolu nevstavat.

Jeden talir navic

Jeden talif navic se dava pro neCekané¢ho hosta, kterého by tfebas bylo tieba
pohostit. Dal§im moznym vysvétlenim je, Ze u Stddrovederniho stolu by mél
sedét sudy pocet osob.

Krajeni jablka

Jablicka se rozkrajuji po Stédrovederni vedefi. Vybirejte velka a zdravé jablka,
nozem pak jablko pfepiilite, kolmo na osu, napfic. Obé poloviny se vSem
pfitomnym ukazou a zdlezi na tom, jaky tvar vnitini ¢ast s jadry ma. Krasna
hvézdicka vesti Stésti po cely rok, 1 to, Ze pristi rok se vSichni ve zdravi sejdou.
Tvar kfize, Ctytcipa hvézda, Ci Cervavy jadiinec véSti nemoc nebo Umrti
V roding.

Liti olova

Kousek olova se na kovovém drzaku nebo lopatce rozzhavi nad plamenem, az
k bodu tani. Je to jednoduché, olovo taje totiz pomérné snadno. Do pfipravené
nadoby (nejlépe kovoveé) s vodou se tekouci olovo opatrné, ale naraz vlije.
Vznikne tak abstraktni odlitek, ze kterého se pfitomni snazi rozpoznat, Cemu se
nejvice podoba, podle tvaru se pak usuzuje, co koho v piistim roce ¢eka.

Purpura a vanoc¢ni frantiSek
Purpura je vonnd smés riznych bylin, naptiklad drti vonnych dfevin, levandule,

skofice, hiebicku podobné. Teplem se tato smes rozvoni. Tato tradice pochazi
jiz z dob starych Keltl, ktefi na ohniStich palili vonavé jehli¢i. Podobné je
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oblibeny 1 vonny frantiSek, ktery se v mnohych domacnostech zapaluje na
Vanoce. Jedna se kuzel z rozemletého hnédého uhli s pridanou vini z kadidla.

Vanocni darky

Bez darecku si dnes Vanoce umime jen stézi piedstavit, ale i1 tato tradice je
pomérné novodoba. Vanocni dary pochazeji pfiblizné z doby poloviny 109.
stoleti. Dar symbolizuje naklonnost, Uctu, ochotu pomahat. Zpocatku byvaly
darky hojné predevSim praktického razu, i ti nejchudsi se snazili pfedevSim
détem udélat darkem radost. Soucasti vanocniho déarku by mélo byt i
piekvapeni.

Vypracovala p. ucitelka Mgr. Rulfova,
foto p. ucitelka Mgr. Grygova a p. ucitelka Mgr. Svitakova
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